Утверждено 

Приказ №     от 27.05.2013

Режим дня на летний период

Младше – средняя  группа
	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.20
	«Здравствуйте!» Минутки игры. Чтение песенок, потешек. Встреча с природой.

	
	

	8.20- 8.25
	Минутка бодрости

	8.25- 8.30
	«Моем с мылом чисто-чисто»

	8.30- 8.50
	Приятного аппетита!

	8.50-9.15
	Минутки игры

	9.15- 10.00
	Мир познания

	9.45- 10.00
	Минутка игры



	10.00- 11.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	11.30- 12.00
	Возвращение с прогулки.

«Моем с мылом чисто-чисто».

	12.00-12.30
	«Приятного аппетита!»

	12.30-15.00


	Подготовка ко сну, «Тихо, тихо, сон идёт…»

	15.00-15.10
	Минутка бодрости

	15.10- 15.30
	«Приятного аппетита!»

	15.30-16.00
	Минутка игры

	16.00- 17.30
	Подготовка к прогулке. Час свежего воздуха

	17.30-18.00
	Приятного аппетита!


	18.00-19.30
	Час игры. «До свидания!»


Утверждено 

Приказ №     от 27.05.2013

Режим дня на летний период

старше – подготовительная  группа
	Время 
	Режимные моменты 

	7.30- 8.20
	Мы рады видеть вас!

Играем вместе!



	8.20-8.30
	«На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята»

	8.30-8.50
	Приятного аппетита!

	8.50- 10.00
	«Это время – время игр, будем сами мы играть»

	10.00- 12.40
	Час свежего воздуха

	12.40- 13.10
	«Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!»

«Это время – для обеда, значит, нам за стол пора»

	13.10- 15.00
	«Это - время тишины, все мы крепко спать должны»

	15.00- 15.15
	«Это время – для здоровья. Закаляйся, детвора!»

	15.15 – 15.30
	«Это время простокваш, в это время – полдник наш»

	15.30- 16.00
	Час игры

	16.00-17.30
	Час свежего воздуха

	17.30-18.00
	Приятного аппетита!

	18.00-19.30
	Час игры.
«До свидания!»


