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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАIIЯТИЙ  ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся и воспитанников (далее - Положение) в
муниципальном казённом общеобразовательном учреждении  «Средняя общеобразовательная
школа № 4 п. Хинганск» (далее — ОУ) разработано в соответствии с Федеральным законом от
29 декабря  2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании  в  Российской  Федерации»,  Постановлением
Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  29.12.2010  г.  №189  «Об  утверждении
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения в общеобразовательных учреждениях», Уставом ОУ, с учётом мнения обучающихся и
их родителей (законных представителей).

1.2. Положение регулирует режим занятий обучающихся и воспитанников в ОУ.
1.3.  Положение рассматривается  на педагогическом Совете учреждения,  утверждается

приказом директора ОУ.
1.4.  Положение  обязательно  для  исполнения  всеми  участниками  образовательных

отношений.
1.5. Один экземпляр Положения хранится в кабинете руководителя ОУ. Текст

Положения размещается в сети Интернет на официальном сайте ОУ.
2. Режим занятий воспитанников дошкольных групп:

Группы дошкольного образования имеют следующий режим работы:
5-дневная рабочая неделя, 10,5-часовой рабочий день, время пребывания воспитанников с
07.30 до 18.00 часов.
Непосредственно образовательная деятельность дошкольных групп:
-Художественно-эстетическое развитие: музыка —2 раза в неделю во всех возрастных группах,
                                                                       изо - 2 раза в неделю во всех возрастных группах;
- Физическое развитие — З раза в неделю во всех возрастных группах;
-  Познавательное развитие (ФЭМП) -  1 раз в  неделю во всех возрастных группах,  2  раза в
неделю в подготовительной группе.
- Речевое развитие — 1 раз в неделю во всех возрастных группах; 
- Познавательное развитие — 2 раза в неделю во всех возрастных группах; 
- Первоначальные основы грамоты — 1 раз в неделю в подготовительной группе.
Режим деятельности обучающихся начального основного среднего общего образования:

2.1. ОУ работает в режиме 5-дневной учебной недели для 1 класса, 6-дневной учебной
недели для 2-11 классов.

2.2. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом
директора ОУ. 

2.3. Учебный год начинается 1 сентября. При совпадении 1 сентября и выходного дня
(воскресенья) учебный год начинается со следующего (после выходного) рабочего дня. 

2.4. Продолжительность учебного года:
- для обучающихся 1-х классов —33 учебных недели;
- для обучающихся 2-4 класс – не более 35 учебных недель
10-х классов —не более 35 учебных недель с учётом проведения учебных сборов;
-  для  обучающихся  9-х,  11—х  классов  — 34(  учебных  недели  (без  учёта  государственной
(итоговой) аттестации).

2.5. Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные четверти,
полугодия. 

2.6. Окончание учебного года: 25 мая (1,9, 11 ют.), 31 мая (2-8, 10 кл.).
2.7. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных
Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. № 189.



2.8. Продолжительность урока во 2-11-х классах — 45минут.
2.9. для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий режим занятий:

- Продолжение уроков — не более 35 минут; 
- Проведение не более 4-х уроков в день;
- Организация в течение учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 
минут;
- Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре — 3
урока по 35 минут каждый, с ноября по май —4 урока по 35 минут каждый);
- В середине учебного года (в феврале) в календарном графике планируются дополнительные
недельные каникулы.

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,
после 2 и З урока — не менее 20 минут.

2.11. Обучение осуществляется в I смену. Начало занятий 08.30.
2.12. Обучающиеся должны приходить на занятия в ОУ не позднее, чем за 10 минут до

начала занятий.
2.13 Начало рабочего дня:

- дежурного администратора, учителя с 8.00 часов,
- учителей-предметников - не позднее, чем за 15 минут до начала урока.
3. Расписание звонков:
Урок Начало Окончание Перемена 
1 8.30. 9.15 10 мин
2 9.35 10.10 20 мин
3 10.30 11.15 15 мин
4 11.30 12.15 10 мин
5 12.25 13.10 10 мин
6 13.20 14.05

 4. Во время перемен проводить проветривание классных комнат.
5 .Дежурство по школе в течение учебного года осуществляется силами обучающихся и 

учителей в соответствии с графиком. Ответственность за составление и своевременную 
корректировку графиков дежурства возлагается на заместителя директора по воспитательной 
работе.

6.График дежурства обучающихся по постам школы составляется классными 
руководителями, вывешивается в классе на видном месте и заблаговременно доводится до 
сведения дежурных.

7.Перед началом дежурства дежурный администратор проводит инструктаж с
учащимися. 
Основными обязанностями дежурных являются:
- поддержание дисциплины и порядка во время перемен;
- предупреждение травматизма обучающихся.

8.В конце недели обязательна сдача дежурства ответственными дежурными за каждый 
пост одного класса другому.

9 .Во время учебного процесса учитель, ведущий урок, несет полную ответственность за 
жизнь и безопасность обучающихся. 

10.Категорически запрещается отпускать обучающихся с урока для участия в
различных внешкольных мероприятиях без разрешения администрации школы.

11. Работа спортивных секций, кружков, факультативов, проведение классных часов 
осуществляется в соответствии с расписанием, утвержденным директором школы. Самовольное
изменение расписания не допускается.

12. Внеурочная занятость обучающихся 1-3 классов осуществляется согласно графика и
режима работы, утверждённого руководителем школы.

13  .Деятельность  ГПД  осуществляется  согласно  положения  и  режима  работы  ГПД,
утверждённого руководителем школы.



14.Все  мероприятия,  проводимые  во  внеурочное  время  должны  проводиться  в
соответствии с графиком работы, проведение родительских собраний, классных вечеров должно
быть согласовано с администрацией школы, в целях организации пропускного режима в школе,
обеспечения контроля за порядком и безопасностью обучающихся.

15.Считать обязательным ведение дневников обучающимися 2-11 классов, в том
числе электронных. 

16. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с утвержденным
графиком: 
Завтраки:
1,2,3,4,5,6 классы — 1 большая перемена
7,8,9,10,11 классы - 2 большая перемена
Обед:
С 12ч.45м. до 14ч.
Режим работы ГПД 1-3 классы
Понедельник Вторник Среда 
1-3 класс
12.15-12.45- динамический
час
12.45-13.00 — обед
13.00 — 13.35 кружки,
(согласно графика), 1 класс
13.00-13.45 — кружки
(согласно графика) 2,3 класс
13.45 — 14.30 —
индивидуальные занятия с
обучающимися

1 класс -
12.15 -12.45 —
динамический час
12.45 -13.00 обед
13.00-14.25—кружки
(согласно графика)
14.30 — 15.00
индивидуальные занятия

1-3 класс
13.10 -13.40 — 
динамический час
13.40 - обед
14.-00-14.35 кружки
(согласно графика) — 1 
класс
14.00-14.45 — кружки
(согласно графика) 2 - З
класс

2-3 класс
13.10- 13.40 —
динамический час
13.4- обед
14.00-14.45 — кружки
(согласно графика)
14.50-15.20
индивидуальные занятия с
обучающимися

Четверг Пятница
1 класс
12.15 — 12.45- 
динамический
час
12.45 -13.00 — обед
13.00 — 14.35 — кружки
(согласно графика)

1-3 классы
12.15 -12.45 — 
динамический час
12.45 — обед
13.00 — 14.35 — кружки
(согласно графика)
13.00 -13.45 — кружки(
согласно графику) - 2-3
классы

2-3 классы
13.10 -13.40 — 
динамический
час
13.40 — обед
14.00 -14.45 — кружки
(согласно графика)

17. Ответственный за питание ежемесячно составляет списки обучающихся из



 малоимущих семей и семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, поставленных на
бесплатное питание.

18.Установить следующие дни проведения совещаний и общешкольных мероприятий:
- совещания при директоре, заместителях, административные совещания, семинары,
педагогические советы — среда в 15.00 ч.
- планерка — вторник после б урока, через неделю
-заседания МО, творческих групп — вторник, через неделю
-родительские собрания - четверг, общешкольные мероприятия - пятница


