Конспект урока физкультуры в 5 классе

Тема: Баскетбол.
(по методу круговой тренировки)
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 Продолжительность урока 45 минут. 
Цель: Отработать освоенные элементы по методу круговой тренировки: передача – ловля; ведение; бросок в баскетболе. 

Задачи: Совершенствовать навыки в игре баскетбол, по упрощенным правилам. 

Развивать мышление, ориентирование на площадке, ловкость, силу, выносливость и координацию. 

Воспитывать сотрудничество и уверенность, самостоятельность и организованность.
Ход урока
Вводная часть (7-8мин) 

Построение, приветствие. Сообщение задач урока. О прошлом уроке, анализ предыдущей темы (что делали?) Повороты на месте. Легкий бег, правым, левым боком; с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, переход на шаг, восстановление дыхания. 

Дежурный показывает ОРУ, соблюдая последовательность (голова, руки, туловище, ноги). 

1.круговые вращения головы влево, вправо; повороты головы влево, вправо, вверх, вниз. 

2.руки перед собой, согнуты в локтях, на счет 1-2 рывки руками поворот влево, 3-4 поворот вправо; 

3.правая рука вверху, левая внизу, рывки руками на счет 1-2, поменяли руки 3-4;

4.руки в замок, разминаем кисти рук; 

5. руки на поясе, круговые вращения таза влево, вправо; 

6. руки на поясе, наклон туловища вперед, назад, влево, вправо; 

7. руки вперед, поднимание ног, правая нога к левой руке, левая нога к правой ноге; 

8. приседания; 

9. выпады вперед, пружинистые движения, правой, левой ногой; 

10. круговые вращения стопы ног, правой, левой. 

11. прыжки на месте. 

12. Восстановление дыхания. 

Основная часть (работа на станциях – 20 мин, игра в баскетбол 12мин) 

Инструкции по технике безопасности на каждую станцию показывает и объясняет учитель. 

1станция. Прыжки вверх 10раз; передвижения в стойке правым боком, остановка возле фишки прыжком, поворот на сзади стоящей ноге, назад левым боком; 

2станция. Передача мяча двумя руками от груди – 10 передач; 

одной рукой от плеча, левой, правой рукой по 5 передач; двумя руками из-за головы 10 передач (работа в парах, или индивидуально об стенку); 

3станция. Ведение мяча до фишки правой рукой, назад левой, остановка, поворот на сзади стоящей ноге; ведение с изменением направления «змейкой»; 

4станция. Броски мяча в корзину с места разными способами двумя руками от груди, из-за головы; одной рукой от плеча; 

5станция. Ведение мяча, 2 шага, бросок в корзину; 

Общее построение, деление на команды, инструкции по упрощенным правилам игры в баскетбол. 

Игра в баскетбол по упрощенным правилам. 

Заключительная часть (5мин) 

Общее построение. Упражнения на расслабление, восстановление дыхания. Замечания по уроку. Подведение итогов. 
